
Discharge planning by nurse manager and primary nursing system 

 

การวางแผนจาํหน่ายในผูป่้วยบาดแผลไหม ้ เป็นกระบวนการส่งเสริมการดูแลท่ีต่อเน่ือง เพื่อเตรียม

ความพร้อมสาํหรับผูป่้วยให้สามารถกลบัไปดาํรงชีวติกบัครอบครัวและสังคม  ซ่ึงตอ้งไดรั้บความร่วมมือ

จากทีมสหสาขาวชิาชีพ  โดยพยาบาลเป็นผูท่ี้มีบทบาทสาํคญัในการเช่ือมโยงประเด็นปัญหาของผูป่้วย  เพื่อ

นาํสู่การจดัการท่ีมีประสิทธิภาพ 

การนาํระบบพยาบาลเจา้ของไขม้าจดัระบบการดูแลผูป่้วยบาดแผลไหม ้ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมี 

การบาดเจบ็รุนแรง  มีบาดแผลไหมบ้ริเวณกวา้ง  การรักษาตวัในโรงพยาบาลใชเ้วลายาวนาน จะทาํให้

พยาบาลเจา้ของไขไ้ดรู้้จกัผูป่้วยและครอบครัวเพิ่มมากข้ึน  เกิดการสร้างสมัพนัธภาพ ซ่ึงจะช่วยใหเ้กิดความ

ผกูพนัระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วยและครอบครัว เม่ือมีความผกูพนักนัพยาบาลเจา้ของไขก้็จะพยายาม

ช่วยเหลือแกไ้ขปัญหาใหก้บัผูป่้วย และช่วยเหลือผูป่้วยให้ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการ และแกไ้ข

ปัญหาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  ส่งผลใหส้ามารถนาํกระบวนการพยาบาลมาใชใ้นการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย

บาดแผลไหมใ้หป้ระสบความสาํเร็จ โดยเร่ิมจากการประเมินปัญหาแบบองคร์วม เพื่อนาํสู่การวนิิจฉยัปัญหา 

วางแผนการพยาบาล ปฏิบติัการพยาบาลเพื่อแกปั้ญหานั้นๆ พยาบาลเจา้ของไขอ้าจจะตอ้งช่วยเหลือกระทาํ

แทนทั้งหมดหรือบางส่วน ประเมินซํ้ า ส่งต่อปัญหาใหที้มการพยาบาลนาํสู่การจดัการท่ีต่อเน่ืองครอบคลุม

ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวญิญาณ  จนผูป่้วยสามารถดูแลและช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุด 

หรือส่งต่อผูป่้วยไปยงัครอบครัวเพื่อใหก้ารดูแลท่ีบา้น พยาบาลเจา้ของไขจึ้งค่อย ๆ ลดบทบาทของผูใ้หก้าร

ช่วยเหลือมาเป็นเพียงพี่เล้ียงหรือผูใ้หค้าํปรึกษา 

 

วตัถุประสงค์ของการวางแผนจําหน่ายในผู้ป่วยบาดแผลไหม้ 

1.  ส่งเสริมใหผู้ป่้วยและครอบครัวมีความสามารถในการดูแลตนเอง 

2.  พฒันาศกัยภาพการดูแลตนเองของผูป่้วยและครอบครัว 

3.  ส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

4.  ส่งเสริมประสิทธิภาพความคุม้ทุน และความเหมาะสมในการใชแ้หล่งประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้อดีของการปฏิบัติงานการพยาบาลด้วยระบบพยาบาลเจ้าของไข้ใน Burn unit 

1. ผูป่้วยไดรั้บการพยาบาลท่ีต่อเน่ืองอยา่งสมบูรณ์แบบ  เน่ืองจากพยาบาลเจา้ของไขจ้ะเป็นผูดู้แล

ผูป่้วยตั้งแต่แรกรับจนกระทัง่จาํหน่าย  ทาํใหเ้ขา้ใจปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัผูป่้วยทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม จิตวญิญาณ นาํสู่การกาํหนดกิจกรรมการพยาบาลอยา่งมีเหตุผล มีการปฏิบติัตามแผน   การพยาบาลท่ี

กาํหนดไว ้ และมีการประเมินแผนการพยาบาลอยูเ่สมอ 

2.  ผูป่้วยเกิดความพึงพอใจต่อบริการท่ีไดรั้บ  เพราะพยาบาลเจา้ของไขส้ามารถท่ีจะสร้าง

สัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูป่้วยและครอบครัว  มีการส่ือสารแผนการดูแลท่ีเหมาะสมกบัผูป่้วยและครอบครัว โดย

พยาบาลเจา้ของไขจ้ะส่ือสารแผนการดูแลกบัผูป่้วยและครอบครัว โดยเนน้ใหผู้ป่้วยและครอบครัว 

มีส่วนร่วมในการฟ้ืนฟูตนเอง 

3.  เกิดการประสานงานท่ีดี  พยาบาลเจา้ของไขเ้ป็นผูติ้ดตามผลการรักษาพยาบาลผูป่้วยอยา่งใกลชิ้ด 

มีการรายงานใหพ้ยาบาลผูช่้วย (associate nurse)  และทีมสหสาขาวชิาชีพไดท้ราบถึงอาการ และ 

การเปล่ียนแปลงของผูป่้วย ทาํใหเ้กิดการประสานงานท่ีดี ส่งผลใหก้ารรักษาพยาบาลมีประสิทธิภาพสูง 

 

ข้อเสียของการปฏิบัติงานการพยาบาลด้วยระบบพยาบาลเจ้าของไข้ใน Burn unit 

1.  พยาบาลเจา้ของไขต้อ้งรับผดิชอบดูแลผูป่้วยโดยตรงตลอดเวลาท่ีข้ึนปฏิบติังาน อาจทาํใหเ้กิด

ความเครียดได ้

2.  พยาบาลเจา้ของไขท่ี้มีประสบการณ์การทาํงานนอ้ยมกัประสบปัญหาในการใหก้ารดูแลผูป่้วยท่ีมี

การบาดเจบ็รุนแรง หรือมีความซบัซอ้นของโรค 

 

การใช้กระบวนการพยาบาลในการวางแผนจําหน่วยผู้ป่วยบาดแผลไหม้ 

1.  การประเมินปัญหา เป็นการประเมินปัญหาแบบองคร์วม ทั้งสภาพร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม 

จิตวิญญาณในขั้นตอนน้ีควรจะเร่ิมทาํตั้งแต่แรกรับเขา้มารักษาในโรงพยาบาล และทาํการประเมินต่อเน่ือง

โดยกระทาํควบคู่ไปกบัการปฏิบติัการพยาบาล 

ตวัอยา่งการประเมินปัญหาในผูป่้วยบาดแผลไหม ้

1.1 ปัญหาดา้นร่างกาย   เช่น  ความกวา้งและความลึกท่ีถูกทาํลาย ตาํแหน่งท่ีบาดเจบ็ การทาํงาน

ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย เป็นตน้ 

1.2 ปัญหาดา้นจิตใจ      เช่น ความกลวั ความวติกกงัวลเน่ืองจากไม่ไดเ้ตรียมตวัเตรียมใจมาก่อน ทาํ

ใหมี้ปัญหาดา้นการปรับตวั เป็นตน้ 

1.3 ปัญหาดา้นสังคม     เช่น พยาบาลเจา้ของไขต้อ้งคน้หาใหไ้ดว้า่ใครคือผูดู้แลผูป่้วย            (care 

giver) ท่ีบา้นภายหลงัจาํหน่าย  แหล่งประโยชน์ท่ีจะพึ่งพาในชุมชน เช่น สถานบริการพยาบาลใกลบ้า้น 

   การประเมินปัญหานั้นจะสมบูรณ์หรือไม่ข้ึนอยูก่บัสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพยาบาลเจา้ของไข ้และ

ครอบครัว 



2.  การวนิิจฉยัปัญหาสุขภาพเพื่อวางแผนจาํหน่าย มกัจะเป็นไปตามเป้าหมายของผูป่้วย และ

ครอบครัวแต่ละราย เพื่อการกลบัคืนสู่สภาพปกติใหม้ากท่ีสุด  และการเตรียมตวัเพื่อการวางแผนจาํหน่าย 

อาจกาํหนดเป็นขอ้วนิิจฉยัไดด้งัน้ี 

    2.1  วนิิจฉยัตามปัญหาเฉพาะเพื่อใหเ้กิดผลลพัธ์ระยะยาว เช่น เพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้น 

หรือความพกิาร ตวัอยา่งไดแ้ก่  เส่ียงต่อการเกิดภาวะกลา้มเน้ือลีบ เน่ืองจากขาดความสามารถในการ

เคล่ือนไหวเป็นเวลานาน  มีโอกาสเกิดการปูดนูนของแผล และการยดึติดของขอ้ เน่ืองจากมีบาดแผลไหมลึ้ก

บริเวณแขนและขา 2 ขา้ง 

   2.2  วนิิจฉยัตามการคาดการณ์ล่วงหนา้  แบ่งไดห้ลายระดบัข้ึนอยูก่บัผูป่้วยแต่ละราย เช่น 

บางรายตอ้งการไดรั้บการฝึกฝนใหเ้กิดทกัษะในการปฏิบติัเทคนิคเฉพาะก่อนจาํหน่วย หรือบางรายตอ้งการ

คาํแนะนาํอยา่งละเอียดเก่ียวกบัการดูแลตนเองภายหลงัจาํหน่าย  ตวัอยา่งไดแ้ก่ เส่ียงต่อการเกิด

ภาวะแทรกซอ้นเน่ืองจากดูแลตนเองตามการรักษาไม่ถูกตอ้ง หรืออาจมีความบกพร่องในการจดัการเพื่อ

ดูแลตนเองท่ีบา้น 

3.  การวางแผนการจาํหน่าย พยาบาลเจา้ของไขค้วรหาวธีิการส่งเสริมใหผู้ป่้วยไดรั้บรู้ปัญหา  ต่าง ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเอง เกิดความตะหนกัในปัญหา เพื่อจะไดเ้ผชิญกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

เช่น การับรู้ถึงภาวะการบาดเจบ็ท่ีมากข้ึน การับรู้ถึงภาพลกัษณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไป การรับรู้ถึงความพิการ เป็น

ตน้  และควรหาวธีิเสริมสร้างพลงัอาํนาจ (empowerment) แก่ผูป่้วยและครอบครัวใหส้ามารถช่วยเหลือ

ตนเองใหไ้ดม้ากท่ีสุด เพื่อนาํไปสู่เป้าหมายคือความสามารถในการทาํกิจกรรมต่างๆ เช่น การใหผู้ป่้วยและ

ครอบครัวมีส่วนร่วมในการบริหารขอ้ต่างๆ การใส่อุปกรณ์เพื่อดามขอ้ต่างๆ โดยอยูภ่ายใตก้ารดูแล และการ

ใหค้าํแนะนาํของพยาบาลเจา้ของไข ้ มีการประสานความร่วมมือระหวา่งทีม 

สหสาขาวชิาชีพเพื่อวางแผนการจาํหน่ายร่วมกนัระหวา่งพยาบาลเจา้ของไข ้ทีมสหสาขาวชิาชีพ ผูป่้วย และ

ครอบครัว มุ่งเนน้ความตอ้งการของผูป่้วยเป็นหลกั กาํหนดเป็นแนวทางปฏิบติัเม่ือผูป่้วยตอ้งกลบัไปอยูบ่า้น 

4.  การปฏิบติัการพยาบาล พยาบาลเจา้ของไขต้อ้งใหค้วามรู้การปฏิบติัตวัสาํหรับผูป่้วยบาดแผล

ไหมเ้ม่ือจาํหน่าย โดยมีการสอนพร้อมสาธิตใหผู้ป่้วย และครอบครัวสามารถปฏิบติัให้ไดม้ากท่ีสุด เช่น การ

ดูแลบาดแผลท่ีเร้ือรังเป็นๆ หายๆ การดูแลผวิหนงัและบาดแผลท่ีหายแลว้ การป้องกนัแผลเป็นปูดนูน โดย

การสวม pressure garment และการพนัดว้ยผา้ยดื  การบริหารขอ้ต่างๆ เป็นตน้ 

5. การติดตามผลการวางแผนการจาํหน่วย พยาบาลเจา้ของไขจ้ะตอ้งทาํการประเมินซํ้ าส่ิงท่ีไดส้อน

พร้อมสาธิตในเร่ืองต่างๆไปนั้นวา่ผูป่้วยและครอบครัวมีความเขา้ใจ สามารถประยกุตใ์ชท้รัพยากรท่ีมีอยูใ่ห้

เกิดประโยชน์ ไดมี้การทบทวนความเขา้ใจ และประเมินผลใหเ้ห็นเป็นรูปธรรม  

โดยการทวนสอบ และใหผู้ป่้วยและครอบครัวฝึกปฏิบติัจนเกิดความชาํนาญ เช่น นาํ pressure garment  

มาใหผู้ป่้วยไดท้ดสอบสวมเพื่อใหผู้ป่้วยมีเวลาในการปรับตวั และไม่เกิดปัญหาเม่ือกลบับา้น 

 

 



ตัวอย่างการวางแผนการจําหน่ายในผู้ป่วยบาดแผลไหม้ 

ปัญหา/ขอ้วนิิจฉยัทางพยาบาล 

1. มีโอกาสเกดิ Scar contracture และ Hypertrophic scar เน่ืองจากมีบาดแผลไฟไหม้ระดับลกึ

บริเวณแขน และขา 2 ข้าง 

ขอ้มูลสนบัสนุน 

1. ระยะเวลาในการหายของแผลนานเกิน 2 สัปดาห์ 

2. ความสามารถในการเคล่ือนไหวลดลง 

3. ไม่ใหค้วามร่วมมือในการเคล่ือนไหว 

แผนการพยาบาล 

1. ประเมินบาดแผลโดยเฉพาะบริเวณขอ้ต่าง ๆ ท่ีมีโอกาศเกิด Contracture และใหผู้ป่้วยบริหารเพื่อ

ดู R.O.M (Rang Of Motion) ดูความแขง็แรงของขอ้ และกลา้มเน้ือ 

2. อธิบายใหผู้ป่้วยและครอบครัว เขา้ใจถึงความจาํเป็นของการออกกาํลงัขอ้ต่าง ๆ และเปิดโอกาส

ใหซ้กัถาม และใหก้าํลงัใจสมํ่าเสมอ 

3. แนะนาํและกระตุน้ใหผู้ป่้วยและครอบครัว มีส่วนร่วมในการดูแล และทาํกิจวตัรประจาํวนั 

4. จดัท่าผูป่้วยใหอ้ยูใ่นท่าท่ีถูกตอ้งไม่ส่งเสริมการดึงร้ังของบาดแผล 

รายงานแพทยเ์พื่อส่งปรึกษาหน่วยเวชศาสตร์ฟ้ืนฟู และปฏิบติัใหส้อดคลอ้งกบัแผนการรักษา 

5. ช่วยทาํ Passive exercise บริเวณขอ้ต่างๆ ท่ีมีโอกาสเกิดการดึงร้ัง และกระตุน้ใหผู้ป่้วยทาํ Active 

exercise โดยเฉพาะ R.O.M (Range Of Motion) 

6. พิจารณาใหย้าแกป้วดในผูป่้วยบางรายก่อนการบริหารขอ้ต่าง ๆ  

7. แนะนาํการพนัผา้ยืดชนิดมว้น และการสวมผา้ยดืสาํเร็จรูป (Pressure garment) กดรัดแผลเป็น

ตลอดเวลา อยา่งนอ้ย 6-12 เดือน และใหม้าตรวจตามนดัเพือ่ดูการเปล่ียนแปลงของแผล 

ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงั 

เพื่อลดและป้องกนัการเกิด Scar contracture และ Hypertrophic scar 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. สามารถทาํกิจกรรมต่างๆได ้เช่น กิจวตัรประจาํวนั 

2. ขอ้ของอวยัวะทุกขอ้ทาํหนา้ท่ีไดต้ามปกติ ไม่เกิดการดึงร้ัง ไม่เกิดความพิการ 

 

 

 

 

 

 



2.  ความบกพร่องในการจัดการเพือ่การดูแลตนเองทีบ้่าน 

ขอ้มูลสนบัสนุน 

พร่องความรู้ ความเขา้ใจในการดูแลตนเองก่อนจาํหน่าย 

แผนการพยาบาล 

1. ประเมินความรู้และความเขา้ใจของผูป่้วย และญาติ ในการมีส่วนร่วมการดูแลรักษา 

2. อธิบายใหผู้ป่้วยและครอบครัวเขา้ใจ และเห็นความสาํคญัการปฏิบติัตวัและเปิดโอกาส 

ใหซ้กัถามในเร่ืองต่างๆ เช่น 

2.1 การดูแลทาํความสะอาดร่างกาย และการทาํกิจวตัรประจาํวนั 

2.2 การดูแลบาดแผลเร้ือรัง เป็น ๆ หาย ๆ 

2.3 การพนัผา้ยดืชนิดมว้น และการสวมผา้ยดืสาํเร็จรูป(Pressure garment) เพื่อป้องกนัการ

ปูดนูนของแผล 

2.4 การบริหารขอ้ต่าง ๆ  

2.5 การรับประทานยา 

2.6 การมาตรวจตามนดั 

2.7 อาการผดิปกติท่ีควรมาก่อนวนันดั 

3. ใหผู้ป่้วยและครอบครัวไดฝึ้กทกัษะในการดูแลตนเอง 

4. ประสานงานและส่งต่อหรือแนะนาํแหล่งประโยชน์ เพื่อใหผู้ป่้วยไดรั้บการดูแลอยา่งต่อเน่ือง 

ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงั 

ผูป่้วยและครอบครัวมีความรู้ ความเขา้ใจ และสามารถดูแลตนเองไดถู้กตอ้ง 

เกณฑก์ารประเมิน 

1. ผูป่้วยและครอบครัวเขา้ใจ สามารถบอกวธีิการปฏิบติัตวั ตอบขอ้ซกัถาม และปฏิบติักิจกรรมได้

ถูกตอ้ง 

2. ใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัตวัและดูแลตนเองถูกตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การวางแผนการจําหน่ายผู้ป่วยบาดแผลไหม้ตามหลกั METHOD มีดังนี ้

 

หัวข้อ กจิกรรมการพยาบาล 

Medication 

ผูป่้วยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัยาท่ีตนเองไดรั้บอยา่งละเอียด ซ่ึงส่วน

ใหญ่ยาท่ีใชใ้นผูป่้วยบาดแผลไหมจ้ะเป็นยากลุ่มยาปฏิชีวนะ 

ยาแกป้วด ยาแกแ้พ ้และยาวติามิน 

Environment and Economic 

ผูป่้วยไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการจดัส่ิงแวดลอ้มท่ีบา้นให้เหมาะสม

แหล่งนํ้าท่ีใชอ้าบ สถานท่ีนอนพกั ลกัษณะเตียง ท่ีพกัอาศยัควรมี

อากาศถ่ายเทสะดวก  อากาศไม่ร้อนอบอา้ว เพราะหากอากาศร้อน

เกินไปผูป่้วยจะไม่ใหค้วามร่วมมือในการพนัผา้ยดืชนิดมว้น และ

การสวมผา้ยดืสาํเร็จรูป ( pressure garment ) รวมทั้งจะพบปัญหาเกิด

อาการคนับริเวณบาดแผลท่ีใกลห้าย หรือบาดแผลท่ีหายแลว้ การใช้

ประโยชน์ในชุมชน รวมทั้งขอ้มูลเก่ียวกบัการจดัการปัญหา          

ดา้นเศรษฐกิจ สังคม ผูป่้วยบางรายอาจตอ้งฝึกฝนอาชีพใหม่ 

Treatment 

ผูป่้วยมีโอกาสเกิดแผลติดเช้ีอ แผลปูดนูน และเกิดการดึงร้ัง ขอ้ยดึ

ติด ผูป่้วยและครอบครัวจึงตอ้งมีทกัษะในการดูแลบาดแผลท่ียงั 

ไม่หาย การดูแลผวิหนงัท่ีหายแลว้ การออกกาํลงักายเพื่อป้องกนัการ

ดึงร้ัง ขอ้ยดึติด และการพนัผา้ยดืชนิดมว้น และการสวมผา้ยดื

สาํเร็จรูป (pressure garment) เพื่อป้องกนัแผลปูดนูน 

Heath 

ผูป่้วยสามารถปรับวถีิการดาํเนินชีวติประจาํวนัใหเ้หมาะสมกบั

ขอ้จาํกดัดา้นสุขภาพ เช่น ผูป่้วยท่ีสูญเสียอวยัวะ หรือมีการดึงร้ังของ

บาดแผลจนกระทัง่ไม่สามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัได ้ควรหาวธีิ

ผอ่นคลายความเครียดอยา่งเหมาะสม 

Outpatient referral 

ผูป่้วยเขา้ใจและทราบความสําคญัของการมาตรวจตามนดัทั้งวนั 

เวลา สถานท่ี รวมถึงการส่งต่อแผนการดูแลอยา่งต่อเน่ืองไปยงั

เจา้หนา้ท่ีท่ีผูป่้วยสามารถขอความช่วยเหลือได ้

Diet 
ผูป่้วยเขา้ใจและเลือกรับประทานอาหารไดถู้กตอ้ง โดยรับประทาน

อาหารครบ 5 หมู่ ไม่รับประทานอาหารหมกัดอง 

 

 

 

 



ตัวอย่างเอกสารสําหรับการเตรียมความพร้อมผู้ป่วยบาดแผลไหม้ก่อนจําหน่ายใน Burn unit 

 

 
(รูปท่ี 1 แบบสอบถามเพื่อประเมินใหค้าํแนะนาํ) 

แบบสอบถามเพื่อประเมินให้คาํแนะนาํ “เร่ืองการปฏิบัติตัวสาํหรับผู้ป่วยบาดแผลไหม้เพ่ือการดูแลท่ี

ต่อเน่ือง”  ประกอบดว้ยหวัขอ้ 

1. การดูแลผวิหนงัและแผลท่ีหายแลว้ 

2. การดูแลบาดแผลท่ีเร้ือรังเป็น ๆ หาย ๆ 

3. การดูแลแผลท่ีหายแลว้เพื่อป้องกนัการเกิดแผลปูดนูน 

4. การป้องกนัการดึงร้ัง ขอ้ยึดติดจากแผลเป็น  

5. การปฏิบติัดา้นอ่ืนๆ เพื่อฟ้ืนฟูร่างกาย 

 

 
(รูปท่ี 2 สมุดประจาํตวัผูป่้วย) 

สมุดประจาํตวัผูป่้วยท่ีรับการรักษาในหอผูป่้วยอุบติัเหตุไฟไหม ้ประกอบดว้ยหวัขอ้  

1. ขอ้มูลผูป่้วย 

2. บนัทึกการนดัพบ 

3. เกร็ดความรู้ และการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้เม่ือไดรั้บบาดเจบ็จากความร้อน 

4. จิตสาํนึก... การเฝ้าระวงัการเกิดอคัคีภยั 

5. การดูแลตนเองเม่ือจาํหน่าย 

6. การดูแลตนเองเพื่อป้องกนัการเกิดแผลเป็นนูนหนา 

7. ขั้นตอนการสวม หรือพนัผา้ยดื 

8. การดูแลทาํความสะอาดผา้ยดืชนิดมว้น และผา้ยดืสาํเร็จรูป 



การวดัประสิทธิผลของการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยบาดแผลไหม้โดยพยาบาลเจ้าไข้ใน Burn unit 

1. อตัราผูป่้วยและครอบครัวมีความสามารถในการดูแลตนเอง เม่ือจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล   

90 % 

1.1 แบบสอบถามเพื่อประเมินและใหค้าํแนะนาํ 

2. อตัราความพึงพอใจของผูป่้วยและครอบครัวต่อแนวทางปฏิบติัการวางแผนจาํหน่ายผูป่้วย

บาดแผลไหม ้80 % 

  2.1แบบประเมินความพึงพอใจของแนวทางปฏิบติั 

  2.2 แบบประเมินความพึงพอใจของโรงพยาบาล 

3. ผลลพัธ์โครงการ เครือข่ายเพ่ือนช่วยเพ่ือนในผู้ป่วยบาดแผลไหม้ 

 เป็นการจดั group support  เพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ หาแนวทางการแกปั้ญหาร่วมกนัระหวา่งผูป่้วยท่ี

จาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล และมาติดตามผลการรักษาตามนดักบัทีมแพทย ์พยาบาล และสหสาขาวชิาชีพ

ท่ีเก่ียวขอ้ง และนาํไปปรับใชใ้หเ้หมาะสมตามบริบทของผูป่้วยแต่ละราย มีการติดตามผลการดูแลหลงั

จาํหน่ายจากโรงพยาบาลอยา่งต่อเน่ืองโดยพยาบาลเจา้ของไข ้

4. ผลลพัธ์โครงการ Self help group  for discharge 

 เป็นผลสืบเน่ืองมาจากโครงการ เครือข่ายเพื่อนช่วยเพื่อนในผูป่้วยบาดแผลไหม ้เพื่อเป็นการ

ถ่ายทอดประสบการณ์ในการดูแลตนเองหลงัออกจากโรงพยาบาล  

 5. ผลลพัธ์ โครงการ ไม่ใช่เพราะงานประจาํ...แต่ท่ีทาํเกิดจากใจ… 

 เป็นการจดั group support ระหวา่งเครือข่ายผูป่้วยบาดแผลไหม ้ทีมแพทย ์พยาบาล สหสาขาวชิาชีพ 

และประชาชนผูส้นใจ ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ในรูปแบบการจดักลุ่มแลกเปล่ียนประสบการณ์ และจดั

นิทรรศการในเร่ืองการป้องกนัการเกิดภยัจากไฟไหม ้สารเคมี นํ้าร้อนลวก และการดูแลเบ้ืองตน้ เม่ือเกิด

บาดแผลไหม ้

6. ผลลพัธ์กิจกรรม Kaizen วันเดินทาง...ท่ีเข้าใจ  

 โดยเจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานช่วยกนัจดัทาํการ์ดอวยพร และร่วมกนัเขียนขอ้ความใหก้าํลงัใจกบัผูป่้วย

ท่ีจะจาํหน่ายออกจากโรงพยาบาล ทาํใหผู้ป่้วยมีความรู้สึกไม่ถูกทอดทิ้ง และมีความผกูพนัธ์กบัทีมบุคลากร

ใน Burn unit 

 

 

 

 

 

 

 



ปัจจัยสู่ความสําเร็จในการวางแผนจําหน่ายผู้ป่วยบาดแผลไหม้โดยพยาบาลเจ้าของไข้ 

1. การมีส่วนร่วมของผูป่้วยและครอบครัว ในการกาํหนดเป้าหมาย วางแผน และปฏิบติักิจกรรม

ต่างๆ กบัทีมสหสาขาวชิาชีพ โดยมีพยาบาลเจา้ของไขท้าํหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสานความร่วมมือกบัทีม ภายใต้

สัมพนัธภาพท่ีดี 

2. การนาํกระบวนการพยาบาล ไดแ้ก่การประเมินปัญหาความตอ้งการ การวินิจฉยัปัญหา  

การวางแผน การปฏิบติัตามแผน และการประเมินผล มาใชใ้นการวางแผนจาํหน่าย 

3. การสนบัสนุนจากหน่วยงานในการปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัการวางแผนการจาํหน่าย 

4. การมีส่วนร่วมของบุคลากรในทีมสหสาขาวชิาชีพในการดูแลผูป่้วยอยา่งต่อเน่ืองทั้งในและนอก

โรงพยาบาล 

 
สรุป 

การวางแผนการจาํหน่ายผูป่้วยบาดแผลไหม ้ใหก้ลบัไปใชชี้วติในสังคมไดใ้กลเ้คียงปกติ พยาบาล

เจา้ของไขใ้นฐานะท่ีไดรั้บการยอมรับวา่เป็นศูนยก์ลางในการประสานงาน ตอ้งมีการวางแผนตั้งแต่

ระยะแรกรับท่ีเขา้มารับการรักษาในโรงพยาบาล การสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งพยาบาลเจา้ของไขก้บั

ผูป่้วยและครอบครัว  จะทาํใหเ้กิดความไวว้างใจ สามารถดึงศกัยภาพในการดูแลตนเองของผูป่้วยและ

ครอบครัวออกมาในแต่ละระยะ ปรับวธีิการจดัการใหเ้หมาะสมในแต่ละบุคคล ความสาํเร็จของการวาง

แผนการจาํหน่ายตอ้งอาศยัพลงัจากทีมสหสาขาวชิาชีพในการใหค้วามร่วมมือร่วมใจกนัแกปั้ญหา  ต่าง ๆ 
ของผูป่้วยอยา่งจริงจงั โดยกาํหนดเป้าหมายสุดทา้ยคือผูป่้วยสามารถกลบัไปดาํเนินชีวติไดอ้ยา่งปกติสุข 
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